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Pour qui ?

Cette formation sur le magnétisme s'adresse a tous
ceux qui souhaitent explorer et développer leurs
compétences en matiere d'énergie, de coupeur de
feu, et de connexion profonde avec eux-mémes et les
autres.

Elle convient aux novices désireux de découvrir les
bases du magnétisme, ainsi qu'aux praticiens déja
expérimentés qui cherchent a approfondir leurs
connaissances et compétences.



Comment?

La formation est concue pour étre interactive,
engageante, et pratique.

Chaque journée est structurée de maniere a
combiner des présentations théoriques, des
démonstrations en direct, des exercices pratiques et
des échanges d'expériences.

Les participants bénéficieront d'une approche
holistique de l'apprentissage, ou la théorie est
immédiatement mise en application, favorisant ainsi
une compréhension approfondie du magnétisme.



Pourqol ?

Cette formation vise a permettre aux participants d'explorer et
de maitriser le magnétisme pour plusieurs raisons importantes :

1. **Bien-Etre Personnel™ : Elle offre aux participants des outils
pour améliorer leur propre bien-étre énergétique, gérer le stress,
et favoriser une meilleure santé mentale et physique.

2. **Aide aux Autres*” : Elle prépare les participants a apporter
du soulagement a soi-méme et a ceux qui en ont besoin, que ce
soit pour des problemes physiques, mentaux ou émotionnels.

3. **Développement Personnel*” : Elle permet de développer une
compréhension plus profonde de soi, de ses propres énergies, et
de sa relation avec les autres.

4. **Carriere™” : Pour ceux qui souhaitent exercer en tant que
praticiens du magnétisme, cette formation peut servir de base
solide pour batir une carriere dans le domaine de
'accompagnement énergétique.

En somme, cette formation sur le magnétisme est une opportunité
exceptionnelle de découvrir, d'explorer et de maitriser les
pouvoirs de I'énergie, de la lumiere et de coupeur de feu, que ce
soit pour une utilisation personnelle ou professionnelle. Elle offre
un voyage fascinant vers une meilleure compréhension de
I'énergie et de la connexion humaine.



JOUR 1

Eveillez Vos Capacités Energétiques :
Fondations et Exploration

Bienvenue dans la premiére journée de notre formation sur le
magnétisme, intitulée "Eveillez Vos Capacités Energétiques : Fondations
et Exploration”. Cette journée inaugurale promet de vous plonger dans le
fascinant monde de I'énergie, de la méditation, de I'ancrage et de la
respiration.

Au cours de cette journée, vous découvrirez les bases essentielles pour
comprendre comment fonctionnent nos systémes énergétiques,
comment ressentir les énergies qui nous entourent et comment détecter
si quelqu'un est réellement ancré dans son corps. Vous apprendrez a
vous protéger ainsi que les lieux, et a vous connecter de maniére
profonde avec les autres.

De plus, vous explorerez les questions essentielles a poser pour accéder
a une compréhension plus profonde de I'énergie et comment vous
nettoyer énergétiquement pour maintenir un équilibre. Enfin, la journée
se terminera par des échanges des ressentis, une occasion de partager
vos expériences et de développer vos compétences.

Préparez-vous a plonger dans une aventure qui vous conduira vers une
meilleure compréhension de vous-méme, de votre environnement et de
I'énergie qui nous entoure. Vous étes sur le point de découvrir des outils
puissants pour développer vos compétences énergétiques. Restez a
I'écoute pour le reste du programme de cette formation passionnante !

#Magnétisme #Energie #Formation #DéveloppementPersonnel



JOUR 2

"Maitrisez I'Art de I’ Energétique"

Bienvenue a la deuxiéme journée de cette formation sur le magnétisme,
intitulée "Maitrisez I'Art de I’ Energétique". Cette journée vous plongera
au cceur du processus de l'accompagnement énergétique, en vous
enseignant les techniques essentielles pour dérouler une séance de
magnétisme avec confiance.

Au cours de cette journée, vous apprendrez a ressentir et a interpréter
les blocages, les douleurs, les noeuds et les ressentis dans les mains, qui
sont des points-clés pour travailler avec I'énergie. Vous développerez
une sensibilité accrue aux signaux énergétiques que le corps émet et
découvrirez comment les utiliser pour identifier les zones de
déséquilibre.

La mise en pratique sera au cceur de cette journée, avec un focus sur le
travail énergétique du buste, des jambes et des pieds. Vous acquerrez
des compétences précieuses pour soulager les tensions, apaiser la
douleur et favoriser le mieux-étre.

Enfin, cette journée se conclura par des échanges des ressentis, une
occasion de partager vos expériences et d'acquérir des perspectives
précieuses de vos collégues participants.

Préparez-vous a plonger plus profondément dans le monde énergétique
et a développer vos compétences pour apporter le bien-étre a vous-

méme et aux autres. Restez enthousiaste, car les journées a venir
promettent d'explorer encore plus de possibilités.

#Energétique #Magnétisme #BienEtre #Formation



JOUR 3

"L'Harmonie de I'Energie Intérieure"

Nous voici a la troisiéme journée de notre formation sur le magnétisme,
une étape cruciale intitulée "L'Harmonie de I'Energie Intérieure". Au
cours de cette journée, nous explorerons en profondeur la maniére de
reconnecter les étres a leur corps et d'harmoniser leur énergie interne.

Cette journée vous offrira une opportunité exceptionnelle d'apprendre a
ressentir et interpréter les blocages, les douleurs et les nceuds
énergétiques, allant au-dela des apparences pour comprendre les
besoins énergétiques profonds.

La mise en pratique sera au centre de notre exploration, avec un focus
sur la téte, les chakras médians, le vortex supérieur, le vortex inférieur
et la colonne des chakras. Vous apprendrez a travailler sur ces zones
énergétiques pour favoriser un équilibre et une harmonie intérieure.

En fin de journée, nous aurons l'occasion d'échanger nos ressentis, une
étape cruciale pour partager vos expériences et enrichir vos
compétences grace a la sagesse collective du groupe.

Préparez-vous a approfondir votre compréhension de I|'harmonie
énergétique intérieure, et a développer vos compétences pour aider les
autres a retrouver leur équilibre énergétique. Restez enthousiaste, car
les journées a venir révéleront encore plus de trésors dans le monde du
magnétisme.

#HarmonieEnergétique #Magnétisme #Equilibre #Formation



JOUR 4

Maitrise du Magnétisme, Coupeur de feu
et Connexion

Bienvenue a la quatriéme et derniére journée de notre formation sur le
magnétisme, une étape majeure intitulée "Maitrise du Magnétisme,
Coupeur de feu et Connexion". Cette journée vous préparera a mener
une séance énergétique compléte avec confiance et compétence.

Au cours de cette journée, nous explorerons les aspects essentiels de la
pratique, y compris comment mener une séance entiére. Vous
découvrirez comment aborder les cas particuliers et comment traiter
les ressentis particuliers qui peuvent surgir au cours de vos sessions.

Un aspect passionnant de cette journée sera l'apprentissage de la
maniére de travailler a distance, permettant d'étendre vos
compétences au-dela de la présence physique.

Nous aborderons également la technique de "couper le feu", une
compétence précieuse pour soulager la douleur.

Enfin, cette journée se terminera par des échanges de ressentis, ou
vous aurez l'opportunité de partager vos découvertes et vos progrés
avec vos collegues participants, et d'apprendre encore plus de leurs
expériences.

Préparez-vous a maitriser l'art énergétique et a développer des
compétences avancées pour aider les autres. Vous étes maintenant
prét a partir et a mettre en pratique tout ce que vous avez appris au
cours de ces quatre journées enrichissantes. Félicitations pour votre
engagement dans cette formation exceptionnelle!

#Magnétisme #GuérisonEnergétique #Maitrise #Formation
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MATERIEL

Des fiches support

Des tables de massage
1 pour 2 personnes




LES +

1 Certificat de formation de Praticien Lumen a la
fin des 4 jours

1 Groupe WhatsApp et 1 Groupe Facebook dédié
pour échanger entre stagiaires et créer une
véritable communauté de Praticien LUMEN.

6 Mois de suivi aprés formation :

Vous pourrez me poser vos questions et je
tenterai d’'y répondre dans la mesure de mes
capacités.

Je continuerai a partager sur le groupe Facebook,
les nouvelles techniques et les expériences que
j'ai pu vivre pour améliorer votre
accompagnement.

4 Jours de formations a 1 mois d’intervalle pour
avoir le temps d’'intégrer et de pratiquer.
(Limité a 8 personnes)






